Miejsca w Polsce, w ktérych znajdziesz cisze

Wiosenna pogoda sprzyja weekendowym wypadom. O jakim kierunku podrézy
warto pomyslec, jesli chcemy znalez¢ przystowiowy “Swiety spokdj”, a jakich miejsc

lepiej unikac?2 O tym w ponizszym artykule.

Wczasy w wielkim miescie

Wiele oséb marzy o wyjezdzie w takie miejsce, w ktérym bedqg mogli delektowac sie
spokojem. W takiej sytuacji powinnismy raczej unika¢ centrow duzych aglomeracii.
Wedtug raportu opracowanego przez Stowarzyszenie “Komfort Ciszy” wraz z Grupg
Saint-Gobain, najgtosniejszy rynek znajduje sie w Krakowie, gdzie zanotowano Sredni
hatas na poziomie 64,4 dB. Niewiele ciszej zycie toczy sie na Piotrkowskiej w todzi.
Uwielbiana i uczeszczana przez studentdw ulica generuje hatas na poziomie 61,8 dB.

Czy chociaz podczas zwiedzania zabytkdéw uda sie nam zaznac troche spokoju?

Zabytki wcale nie takie ciche

Okazuje sie, ze niektére pomniki kultury potrafig narobi¢ hatasu. Przyktadowo
trykajgce koziotki w Poznaniu generujq dzwieki na poziomie 69,1 dB, czyli tyle samo
co krakowskie Sukiennice. Niepozorne figurki sg gtosniejsze niz Hala Targowa we
Wroctawiu, czy tez dworzec PKP w todzi. A jak na liscie prezentujqg sie atrakcje
turystyczne? Wroctawskie Afrykarium réwniez nie nalezy do najcichszych miejsc, bo
odnotowano tam dzwieki na poziomie 61,9 dB. Co ciekawe autorzy raportu duze
wyzsze dzwieki zanotowali we foyer warszawskiego Teatru 6. Pietro, gdzie

publicznos$¢ dyskutujgca o spektaklu wygenerowata az 77,1 dB.


https://www.saint-gobain.pl/sites/sgpl.master/files/Raport-Polska-w-Decybelach.pdf

Odpocznij w naturze

Idealnym resetem dla umystu i ciata jest spedzanie czasu na Swiezym powietrzu.
Raport Komfortu Ciszy wskazuje, ze tqczy sie to z obecnoscig ciszy. Zbadane zostaty:
tazienki Krélewskie w Warszawie, Planty pod Wawelem w Krakowie, Park Zrédliska |l
w todzi, Park Slgski w Chorzowie, Malta w Poznaniu i Wyspa Sobieszewska w
Gdansku. Jedynie Planty i Malta przekroczyty nieznacznie 50 dB, w pozostatych
miejscach zarejestrowane odgtosy byty bardzo ciche. Sq to miejsca dla oséb, ktdre

chcg odpoczgc¢ od codziennego gwaru i potgczyc¢ sie z naturg.

Cicho jak makiem zasiat

W raporcie "Polska w decybelach” wyjgtkowe miejsce zajmuje Gdansk. To wtasnie
tam zanotowano najnizsze wyniki w kilku kategoriach. Dla mitosnikow zabytkow
idealng atrakcjg bedzie Bazylika Mariacka, gdzie poziom decybeli wynosit 46,3.
Entuzjasci nadmorskich krajobrazéw mogqg odpoczgé natomiast na Wyspie
Sobieszewskiej. Tam zarejestrowano rekordowo niskie dzwieki na poziomie 26,8 dB.
Dodatkowo noclegu warto poszuka¢ na osiedlu Gdansk Wrzeszcz, bo mozna je

nazwac najcichszym w Polsce. Tam nic nie przeszkodzi petni wypoczynku.

Podréze sg ulubiong aktywnoscig prawie kazdego z nas. Wybierajgc miejsce na
wyjazd, warto zwrdci¢ uwage nie tylko na cene, pogode czy ilos¢ atrakcji, ale takze
na cisze, aby mie¢ pewnosc, ze podczas krotkiego wyjazdu uda sie nam oczyscic

umyst i dobrze wypoczgc.



